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Ein Verein, der eigentlich keiner sein wollte

Sportgemeinschaft 59 Erlangen bietet Fitness-Training flir Mé@nner und Frauen — Ausgesprochen familiar
VON RUDOLF FORSTER

101 Sportvereine gibt es in Erlangen.
Sie betreiben weit 150 Sportarten
— buchstéblich von A bis Z, von Asro-
bic bis Zimmerstutzen-SchieBen. Ein
superbreites Angsbot also fir &den
sportlich interessierten. Diese bunte
Vielfalt wird nicht nur von den weithin
bekannten GroBversinen gestaltet,
Auch viele kleinere, oft mit wen als
hundert oder gar nur funfzig Mitglie-
dern, tragen dazu bei, In einer EN-Se~

h

rie zelgen wir die Vielseitigkeit der
Eranger Sportszene aufl und stellen
dabel In losar F vor allem auch Ver-
eine vor, die mit threm spartlichen Wir-
ken nicht so sehr im Rarmpenticht der
Offentlichkeit stehen.

Die Entstehungsgeschichte seine
JSportgemeinschaft 59 Erlangen®
fasst der Varsitzende Manfred Miller
kurz und biindig zusanunen: ,Wir
sind ein Verein, der eigentlich gar kein
Verein werden wollte." Es 15t aber
doch einer geworden, mit Ein
in das Vereinsregister (e.V.), Mitglied-
schaft im Bayerischen Landes- nYlort-
Verband (BLSV) und eben em,
was dazugehort zu einem ,richtigen
Verein.

Seit zwolf Jahren ist das so, seit dem
27. November 1593, dem Grindungs-
tag der SG 59. Was eine leichte Irrita-
tion bewirkt: Was hat denn die Jahres-
zahl 1959 {m Vereinsnamen zu bedeu-
ten? Manfred Miller hat diese Frage
schon x-mal gestellt bekommen. Seine
Antwort fihrt zurilck in die Vorge-
schichte des Vereins, bis dreieinhalb
Jahrzehnte vor der offiziellen Grin-
dung, denn 1959 wurden von der
Volkshochschule (VHS) Erlangen erst-
mals Sportkurse als ..Ausileichasport
fiur Herren" (bald danach such fir
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Fitness-Training steht im Mittelpunkt des Vereinsprogrammes.

Damen) angeboten. Initiator und Orga-
nisator war Arthur Auernheimer, ein
junger Lehrer, der als ,Sportfachbera-
ter” flir Lehrer-Kollegen im Schul-
amtsbezirk Erlangen tatig wurde.

Die VHS-Kurse liefen bis 1971,
Dann iibernahm sie das Erlanger
Sportamt und fithrte sie weiter als
LFitness-Kurse”, nach wie. vor mit
Arthur Auernheimer.

Aufhéren oder griinden

Gut zwanzig Jahre sg&ter g auch
dieses Projekt zu Ende. Die stidti-
schen Z (isse filr die Kurse wurden
estrichen. Fiir die Auernheimer-
rigruppen hiefl das: Entweder auf-
horen oder die Empfehlung der Stadt
annehmen und einen eigenen (unter-
stitzungsidhigen) Sportverein griin-

den; mit der stadtischen Zusicherung,
dass dann die Hallen zur gewohnten
Zeit ,reserviert” bleiben wiirden.
Nach einigem Hin und Her waren
schlieBlich  auch ruppeninterne
Widerstinde iiberwunden. Der neue
Erlanger Sportverein .SG 59" mit
Au eimer als 1. Vorsitzenden
wurde ins Leben gerufen,

Heute zéihlt er 113 Mitglieder, darun-
ter 19 Kinder und Jugendliche. ,Wir
sind ein Breitensportverein”, betont
Manfred Miiller, einstiger Auernhei-
mer-Schiiler und seit 32 Jahren mit
von der Partie.

»Funktionelle G tik" ist das
Sportangebot des Vereins iiberschrie~
ben. Die G-ﬁQ—Selbstdarsmllungnxr&
zisiert es: Fitness-Training filr Min-
ner und Frauen ,zur Erhaltung und

Foto: Klaus-Dieter Schreiter

Forderung von Beweg-
lichkeit, ft und Aus-
dauer sowie zum Aus-
eich einseitiger Belas-
ng.” Also kein Leis-

t‘uxsxgsport.
it eh und je gibt es
ggchenﬂéchd 2 zwei
ende, dienstags
inm e-, donners-
tags in der Eichendorff-
schule. Traintert wird
jeweils in zwel andert-
albstindigen Blocken,
Zuerst sind die Mimnmer
an der Reihe, dann geht
es gemischt weiter.
nter Anleitung zwei-
er Ubungsleiter teht
jeder Trainingsblock aus
wechselnden  Ubungen
mit diversen Kleingeri-
ten (Reifen, Seil, Ball)
und anschlieffenden Spie-
len wie Volley-, Basket-
oder Fufiball,

»Wir“-Gefiihl

Ein Verein mit ausge-
sprochen familidrem -
rakter sei die SG 59, sagt
Vorsitzender Miller.
wVereinsmeierei“ gebe es
nicht. Das ,Wir"-Gefiihl
im Verein wird durch
zahireiche gemeinschaftliche Aktio-
nen gestirkt: Tageswanderungen, Rad-
touren, Ski-Wochenenden, Busaus-
fliige, Theaterfahrten.

nd auch durch das alljihrliche
Fufiball-/Volleyballturnier zum Jah-
resende. Ein vereinsinternes Turnier
der einzelnen Gruppen ist das — weil
die SG 59 ja keine Wettkampfe auller-
halb bestreitet,

@Sportgemeinschaft 59 Erlangen
e.V,, 1. Vorsitzender Manired Miil-
ler, GauBstrafie 1, 91058 Eran-
en, Telefon 64880, eMail: muel-
er-waegner@nefkom.net.
Sportstatten: Eichendorfischule,
Bierlachweg und Loschgeschule,
LoschgestraBe. Internet:

sgb9erlangen.de
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