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Beugen und Strecken fiir die Freude und Fitness

ERLANGER SPORT

SG 59 Erlangen: Ein auBergewdhnlicher Sportverein feiert sein Jubilaum — 100 Mitglieder und 70 Sportabenae

Vor 50 Jahren gebar der inzwischen

verstorbene Lehrer an der damaligen
Sandbergschule in Bruck, Arthur
Auernheimer, die Idee, Ausgleichs-
sport fur Herren, und auch Fithess-
kurse anzubieten. Er tat das in der
Volkshochschule, und spater im Sport-
amt. 24 Jahre spater grundeten Auern-
heimers Kursteilnehmer den Verein
SG59 Erlangen. Der Beginn der Aktivi-
taten vor 50 Jahren, den der Verein am
Wochenende gefeiert hat.

,<Higentlich“, lacht der heutige Vor-
sitzende des Vereins, Manfred Miiller,
,2wollten wir ja gar keinen Vereln
griunden®. Es sei mehr ein Zufall gewe-
sen, dass man das dann doch tat. Das
Sportamt hatte namlich Auernhei-
mers Kurse eingestellt, aber die Sport-
ler wollten weiter mit ihm trainieren.

Sporthallenzeiten und Trainerpau-
schalen aber gibt es nur fiir Vereine:
Also wurde flugs einer gegrundet. Das
war am 27. November 1993. Arthur
Auernheimer wurde naturlich Vorsit-
zender und trainierte seine Mitglieder
fleiBig weiter, bis er 1999 plotzlich
starb. ,Eigentlich war der Verein
damals erledigt®, erinnert sich Mul-
ler. Aber die Mitglieder entschieden
sich dafur, weiter zu machen mit dem
kleinen ,Familienbetrieb®. Miller,
der von Beruf Oberstudienrat in Nurn-
berg ist, ibernahm den Vorsitz.

Er habe sich in die Pilicht genom-
men gefiihlt, wollte, dass die anderen
weiter machen konnen, sagt er. Ein
Schiiler von Auernheimer sel er
bereits in der Sandbergschule gewe-
sen. Damals sei er, wie er sagt, ,,ziem-
lich unsportlich® gewesen, aber sein
Lehrer habe ihn dazu gebracht, dass
er sogar eine Siegerurkunde beim
Sportfest gewann. Er fiihlte sich des-
halb wohl auch verpflichtet, den Ver-
ein im Sinne seines Vorbilds weiter zu
fiuhren. Heute hat die SG59 Erlangen
gut 100 Mitglieder, die uberwiegend
schon alteren Semesters sind. 80
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nastik halten sie sich fit.

Jahre ist der alteste SG-ler alt, ,,unter
20“ der jungste. Der Alterdurch-
schnitt aber liege so um die 50, sagt
Miiller. Eigentlich seien sie mehr eine
sportliche Groffamilie, die sich zwei-
mal in der Woche trifft, um Gymnas-
tik zu machen und Freizeit-Volleyball
und -Fullball zu spielen. Alles passiert
unter fachkundiger Anleitung: Die
Ubungsleiter Annette Kuhn und Tas-
silo Schafer haben die entsprechen-
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den Scheine, und auch Sportstudent
Andreas Grimm ist hoch qualifiziert.
70 Sportabende pro Jahr bieten sie
an, und treffen sich dazu dienstags in
der Sporthalle der Loschgeschule,
und donnerstags in der Halle der
Eichendorffschule. Trainiert wird
jeweils in zwel anderthalbstindigen
Blocken. Zuerst sind die Manner
dran, dann folgt eine gemischte
Gruppe. ,Wir sind aber auch ein

, Fhafie Y h2 .

- Unter der Anleitung von Annette Kuhn trimmen sich die Mitglieder der SG 59 Erlangen in der Eichendorffschule. Mit Gym-
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Club, in dem das Vereinsleben noch
gut funktioniert, wir wirden uns
unter keinen Umstianden einem Grof3-
verein anschlieBen, sagt Miiller. So
mache man in jedem Frihjahr eine
Radtour, im Herbst eine Wanderung,
und auch Theaterfahrten stehen aut
dem Jahresprogramm. Da aber lang-
sam eine Uberalterung stattfinde,
wiirde man sich uiber neue Mitglieder
machtig freuen. kds




